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Referentin

Talitha Gerlach

Faszien sind in aller Munde – und mit ihnen zahlreiche Mythen, Trends und Versprechen rund um Training und
Behandlung.
In diesem Webinar erfährst du, was Faszien tatsächlich sind, welche wichtige Rolle sie im Körper deines Pferdes
spielen und worauf es wirklich ankommt. Außerdem zeige ich dir erste einfache Handgriffe, mit denen du dein Pferd
gezielt unterstützen kannst.

Natürlich sprechen wir auch über Faszienrollen, -räder und andere Tools: Was steckt hinter dem Hype, welche
Hilfsmittel sind wirklich sinnvoll – und worauf kannst du getrost verzichten?
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